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Title: Jóvenes indígenas en la Zona Metropolitana de Monterrey. Factores de riesgo 

para sus trayectorias universitarias



Introducción

Porcentaje de jóvenes indígenas que ingresan y consolidan sus estudios universitarios.

Investigaciones 

•Origen social

•Universidades Interculturales

•Centro y sur del país 

• Ingreso 

•Nuevo León

•5.8 millones de personas

•78 mil personas lengua indígena

•Hogares indígenas 160 mil

•Autoadscripción 650 mil

• 20-29 años: 26%

•Políticas educativas

• Primaria

•Problemáticas

•Discriminación, exclusión

• Rezago educativo



Metodología

•Diseño cualitativo Método biográfico

Life course perspective

• Trayectorias

• Transiciones

• Punto de inflexión

Entrevistas a 
profundidad

Muestreo en cadena Teoría fundamentada



Participantes 

6

3

4 Egresados 
3 

Desertaron
3 Activos

7



Resultados

Capital 
económico

Escaso y limitado

Profesión de padres

Ingreso a mercado laboral temprano

Poco tiempo para escuela

Falta de capital cultural

Retrasar entrada a universidad



Capital 
cultural

Escaso

Rezago en universidad

Uso y manejo de TICS

Menos conocimientos

Léxico

Resultados



Ausencia 
de 
capital 
social

Limitado y escaso 

Falta de apoyo de padre

Falta de redes migratorias

Inaccesibilidad a recursos

Resultados



Resultados

Capital 
emocional

Escaso

Autoreconocimiento y diálogos internos negativos

Acoso escolar, violencia familiar

Desempeño académico afectado

Motivación disminuida



Resultados

• Trayectorias educativas universitarias: truncas, activas o finalizadas

• Riesgos asociados a los tipos de capital

• Truncas: riesgo adicional falta de capital social de puente

• Egresados y activos: apoyo de instituciones, asociaciones civiles

• Beneficios
• Heteroreconocimiento

• Trabajo dignificante



Conclusiones

Factores de riesgo acumulados

Primeras etapas educativa: estructura y  volumen de capitales que 
obstaculiza la continuidad y formación académica

Escaso capital económico, cultural y emocional 

Falta de capital social

Mayores riesgos que jóvenes no indígenas

Interseccionalidad de clase, etnia y género



Conclusiones

Agencia
Políticas que 
transformen estructuras

Transición a universidad Primeros semestres 
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